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 سنگ کیسه صفرا

 شده ساخته کبد در که است مایعی صفرا چیست؟ صفرا

 تا گردد می تغلیظ و ذخیره صفرا کیسه در آن از مقداري و

 زمان این در کند. پیدا چربیها هضم به نیاز بدن که موقعی

 از را وصفرا شده منقبض صفراوي مجراي و صفرا کیسه

 ریزد، می کوچک روده داخل به صفراوي رايمج طریق

 حاوي صفرا .کند می کمک چربیها هضم به صفرا که جایی

 وبیلی ها پروتئین صفراوي، هاي نمک کلسترول، آب،

 ترکیب ها چربی با صفراوي، هاي نمک است. روبین

 مدفوع و صفرا به نیز دانه) (رنگ روبین وبیلی میشوند

 میدهد. زرد رنگ

 سنگهاي شوند؟ می تشکیل چگونه صفرا سنگهاي

 و سخت دلیل به که هستند بلوري اجسام صفرا کیسه
 وجود به صفرا طبیعی غیر و طبیعی اجزاي شدن متراکم

 آیند. می

 



 از صفرا سنگهاي %80 حدود کلسترولی: هاي سنگ

 سنگهاي به و شود می ایجاد کلسترول رسوب

 از بسیاري در هستند. معروف cholesterolکلسترولی

 میزان شوند می صفرا کیسه سنگهاي دچار که افراد

 به بتواند که است حدي از بیش صفرا در موجود کلسترول

 فوق صفراي در نتیجه در و بماند باقی پایدار محلول حالت

 شود. می تشکیل کلسترول بلورهاي کلسترول، با اشباع

 به منجر یکدیگر روي بر کلسترول تدریجی رسوب

 شود. می کلسترولی صفراوي سنگهاي پیدایش

 کیسه سنگ ایجاد در که عواملی کلی طور به

 دخالت دارند کدامند؟ صفرا

 بیشتر ها خانواده بعضی در صفرا کیسه سنگ وراثت:

 سنگ که کسانی اول درجه بستگان در خصوص به و است

 شوند. اند بیشتر دیده می صفرا گرفته کیسه

 براي ژنتیکی استعداد آسیائیها و آمریکا بومیان نژاد:

 آفریقا در و دارند صفرا در کلسترول زیادي میزان ترشح

 سنگ صفرا نادر است.

در  بالغ ردانم %5و زنان%10 در صفرا کیسه سنگ جنس:
 شود. جامعه دیده می

 قرصهاي مصرف رسد می نظر به استروژن: هورمون

 در را کلسترول سطح استروژن) (حاوي حاملگی ضد



 که دهند می کاهش را صفرا کیسه حرکت و افزایش صفرا

 شوند. صفراوي سنگ به منجر توانند می مورد دو این

 چاق خیلی افراد %50 تا که داده نشان مطالعات چاقی:

 در خصوص به چاقی و میگردند صفرا کیسه سنگ دچار

 صفرا کیسه سنگ تشکیل باعث سالگی 50 زیر سن

 شود. می

 

با افزایش سن احتمال سنگ کیسه صفرا بالا  سن:
می رود به طوریکه اغلب بیماران دچار سنگ کیسه 

 .سالگی هستند 70تا  50را در سنین صف

 به خون چربی آورنده پایین داروهاي مصرف داروها:

 را صفرا سنگ تشکیل احتمال کلوفیبرات خصوص

 در نیز سفتریاکسون مصرف همچنین دهند. می افزایش

 سنگ صفرا نقش دارد. تشکیل

صفرا  کیسه سنگ ها دیابتی در دیابت(بیماري قند):
 شود. سه برابر افراد عادي دیده می



 شیرینی مرغ، تخم و قرمز گوشت مصرف رژیم غذایی:

فراوان وحبوبات به مقدار زیاد باعث افزایش احتمال 
سبزي  شود. مصرف میوه و سنگ کیسه صفرا می

 کند و صفرا را کم می تازه احتمال بروز سنگ کیسه

به همین دلیل شیوع سنگ کیسه صفرا در گیاه 
کم وهمچنین  تحرك و فعالیت  است. پایین بسیار خواران

 گ کیسه صفرا مؤثر است.یبوست درتشکیل سن

 کبد وزن، سریع کاهش در کاهش سریع وزن:

 که نماید ترشح صفرا درون به را اضافی کلسترول

 صفراوي شود.واند باعث ایجاد سنگ میت

 نشانه هاي سنگ صفراوي چیست؟

 ندارند اي نشانه صفراوي سنگ داراي افراد از بسیاري

عملکرد کیسه  با تداخلی (بی علامت) سنگهاي این )50%(
 به درمان ندارند. نیازي و نداشته لوزالمعده یا کبد صفرا،

 به علت انسداد مجراي خروجی صفراوي درد درد: )1
معمولاً پس از خوردن غذاي  و (مجراي سیستیک)

 چند تا دقیقه 30و  شود می شروع وسنگین پرچرب

یابد. این دردها که  می بهبود سپس کشد می طول ساعت
 و شکم بالاي قسمت در است متغیر شدید خیلی تا خفیف از

 شانه و کتف به و شود می حس راست هاي دنده زیر

 در یابد. می انتشار (اپی گاستر) معده اطراف به یا و راست

 ذکر نیز را قلب و سینه قفسه درد بیمار مواقع بعضی

 لرز و تب )4 یرقان(زردي) )3 واستفراغ تهوع )2 میکند.



 شایعترین هاضمه وسوء نفخ )6 خاکستري مدفوع )5

عارضه سنگ کیسه صفرا التهاب حاد کیسه صفرا 
که در این مورد کیسه  (کوله سیستیت حاد) است

است. تکرار حملات حاد صفرا بزرگ و حساس 
شود که با تب  منجر به التهاب مزمن کیسه صفرا می

 در لمس نیز شکم حساس است. بوده و همراه

 تشخیصی اقدامات احتمالی: بررسی و تشخیص

 شامل خون آزمایش باشد. زیر موارد شامل میتواند

 تی سی خون، یوشیمیب و خونی سلولهاي شمارش

 سیستوگرافی کوله صفرا، کیسه سونوگرافی اسکن،

 ایکس) اشعه و حاجب ماده با صفرا کیسه از (عکسبرداري

 از ،ایکس اشعه با صفرا کیسه از ساده عکسبرداري نیز و

 هاي رسوب و شن تشخیص براي آندوسونوگرافی

 شود. صفراوي استفاده می

 درمان:

 کند، نمی ایجاد علامتی صفرا کیسه سنگ که مواردي در

 درمان )2 دارویی درمان )1 ندارد. وجود درمان به نیاز

 صوتی امواج با شکنی سنگ )3 جراحی

 روش به (جراحی لاپاراسکوپی عمل (لیتوتریپسی)

 با جراحی روش انتخاب شویم می یادآور بسته)

سلامت  وضعیت و شرایط و معالج پزشک صلاحدید
 چند ایجاد با روش این در باشد. می بیمار جسمانی

 و مشخص صفرا کیسه پوست برروي کوچک سوراخ



طول  و جراحی از بعد درد روش این در گردد. می خارج
 از بعد معمولا یابد. می کاهش بیمارستان در بستري مدت

 کرد خواهید احساس راست شانه ناحیه در درد جراحی

یک  تا .یافت خواهد کاهش ناوبمت و مداوم رفتن راه با که
اهاي پرحجم، ذهفته پس از جراحی از خوردن غ

تا  48توانید  سرخ شده و چرب خودداري کنید. می
ساعت پس از جراحی حمام کنید و تا ویزیت  72

هایی که بیمارستان در  مجدد پزشک از پانسمان
تا  5ها  بخیه دهد استفاده نمایید. اختیار شما قرار می

توسط پزشک از جراحی بعد از ویزیت پس روز  7
توانید  حی میاز جرا پس روز 5تا  3 شد. خواهد کشیده

(از بلند کردن  فعالیتهاي روزانه را شروع کنید
اجسام سنگین خودداري کنید) تا ویزیت مجدد و 
کشیده شدن بخیه ها از آنتی بیوتیک خوراکی 

 شما ها طبق تجویز پزشک به استفاده نمایید (قرص

شد). یک درجه تب معمولا طبیعی  خواهد داده تحویل
 .استفاده نمایید استامینوفنتوانید از  ه میک باشد می

 

 با آرزوي بهبودي براي شما


