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قلبی یا انفارکتوس میوکارد فرایندي است که سکته 
از عضله قلب به علت کاهش جریان  در آن قسمتهایی

بین میرود،  (عروق خونرسان قلب) از خون کرونري
انفارکتوس میوکارد عموما زمانی رخ میدهد که در 

در یکی از   اثر انسداد ترومبوتیک (ناشی از لخته)
(کرونري) جریان خون  شریانهاي خونرسان قلب

 درآن به طور ناگهانی مختل میگردد دارد .

 علائم یا تظاهرات بالینی سکته قلبی:  

ن علامت معمولا بروز دردهاي جلوي سینه اولی
فک  راست ، پشت و است که به گردن، دست چپ و

ضمن  این درد میتواند در تحتانی انتشار می یابد.
 فعالیت بطور ناگهانی یا بدون فعالیت ایجاد شود.

شدت آن بسیار زیاد بوده بطوریکه بیماران معمولا 
نامند. این درد را بدترین درد دوران عمر خود می 

صورتیکه  یابد. در نمی تسکین استراحت با معمولا درد
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دقیقه طول بکشد باید به انفارکتوس  15درد بیش از 
 میوکارد یا سکته قلبی مشکوك بود.

(ناحیه معده)  گاسترگاهی درد فقط از ناحیه اپی 
و همراه درد معمولا عرق سرد  شروع میشود

دست ایجاد  کف و اندامها برروي پیشانی،
به علت همراه شدن با استفراغ خیلی مواقع  و یشودم

مسمومیت غذایی  دچار بیمار به غلط تصور میکند که
لذا به سمت درمان اشتباه  یا گاستریت حاد شده و

 .میرود

 

  رمان طبی:د

برطرف در سکته قلبی شامل  درمان کلی و مراقبت
انفارکتوس،  وسعت از جلوگیري ،درد کردن

 استراحت، صحیح آن اداره عوارض و از پیشگیري
 بیماران  در اضطراب تخفیف و بدنی فعالیت کاهش و

 است.
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 اقدامات درمانی شامل چند مرحله میشود.

 چه مراجعه هر علائم توسط بیمار و الف) شناسایی(
 یا درخواست کمک از سریعتر به مراکز درمانی و

 طریق اورژانس.

 درمانیچه سریعتر بیمار به یک مرکز  هر انتقال (ب)

انجام  ccuدر بخش اورژانس در که اقداماتی ،مجهز
  .میشود

 علامتهاي سکته قلبی
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 :ذیلدرد قفسه سینه با خصوصیات 

 دقیقه ادامه میابد.15دردي که بیش از  *

 درد با استراحت و مصرف دارو بهتر نمیشود. *

درد ممکن است به بازوها (بازوي راست)،  *
 .منتشر شودشانه، گردن، پشت یا فک 

 صورت رنگ پریده پوست سرد، تعریق، *

 کاهش خون افزایش یا  *

برادي کاردي یا تاکی کاردي (کم یا زیاد شدن  *
 ضربان قلب)

 اضطراب زیاد تنگی نفس،  *

 سکسکه استفراغ،  *

 ضعف شدید غش کردن،  *

باید  ترخیص از پس مددجو که نکات مهمی

 کند: رعایت

و  درد قفسه سینه، خستگی از فعالیتهایی که باعث *
 تنگی نفس می شود خوداري کند.
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 از کشیدن سیگار خوداري کند. *

 در محیط هایی که استرس و اضطراب زیاد است *
 قرار نگیرد.

 در معرض سرما قرار نگیرد. *

 فشار خون خود را کنترل کنید. *

غذاهاي پرحجم و سرخ شده خودداري  از خوردن *
 کنید.

 کنید.وزن خود را  *

انجام  و معاینه جهت دورهاي و منظم به طور *
 آزمایشات به پزشک خود مراجعه کنید.

و به موقع مصرف  با دقترا  شده داروهاي تجویز *
 .کنید

 

 با آرزوي بهبودي براي شما
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	نكات مهمي كه مددجو پس از ترخيص بايد رعايت كند:

