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 مراقبت از آتل و گچ  در منزل
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میدانید چگونه باید از گچ یا آتل خود آیا 

 ؟مراقبت کنید
 

 Splint و Cast اسامی گچ و آتل برگردان دو کلمه

 .هستند

 استخوان لی استفاده از گچ یا آتل حمایتهدف اص

دیگر بافتهاي و  مفصل صدمه دیده، آسیب دیده
 است.  اندام

گچ گیري و بستن آتل به میزان با  تورم اندام درد و
و موجب کم شدن اسپاسم  قابل توجهی کاهش

 عضلات میشوند. 
پیچ بیشترین مورد استفاده گچ و آتل در درمان 

 بیحرکت کردن شکستگی هاو  خوردگی مفاصل
                                           میباشد.

آتل یا اسپلینت در واقع یک گچ نصفه است، بنابراین 
در اندامی که احتمال دارد تورم پیدا کند یا تورم آن 

  .بیشتر شود از آن استفاده میشود
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جه در مراقبت از گچ و آتل به نکات زیر تو

:کنید  

را  گچ رطوبت دارید. نگه خشک را آتل یا گچ
 ه بینک اي پنبه لایه شدن خیس میکند. شل و ضعیف

 بتواند موج می گرفته، قرار پوست و فایبرگلاس
 اجازه داشتن صورت در شود. پوستی مشکلات

 و گچ بپیچید بالاي لبه دور اي به حوله حمام، براي
 تلآ یا روي گچ را پلاستیکی روکش لایه دو سپس
 ممحک کیسهیک  مانند را آن انتهاي و بپیچید خود

 به گچ که در صورتی .نکند نفوذ آن به آب تا ببندید
 بوسیله هوا با جریان را آن شد، خیس علتی هر

 نید)(فقط از باد خنک اسنفاده ک کنید. خشک سشوار
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 تاس داده را گچ با رفتن راه اجازه شما به پزشکتان اگر
 نشدهاست تسف و خشک کاملا شما گچ که موقعی تا را کار این

 ستیک)پلا (شبیه فایبرگلاس براي زمان این  ندهید. انجام

 (پودري) معمولی هاي گچ براي و ساعت دوازده تا دو

                                      باشد. میدو تا سه روز 

در و افزایش جریان خون  براي کاهش درد و تورم
بالا  گرفته شده راچند روز اول، اندام گچ یا آتل 

و به هیچ وجه  (بالاتر از سطح قلب) قرار داده
                                                        آویزان نباشد.

الش توانید اندام گچ گرفته شده را بر روي چند ب می
ه بر قرار دهید توجه کنید کل قسمت گچ گرفته شد

                                روي بالش قرار گرفته باشد.

لج، براي بهبودي جریان خون، به توصیه پزشک معا
، خم و راست انگشتان خود را مرتب حرکت بدهید

          عضلات اندام داخل گچ را منقبض کنید. کنید،
دي، (کبو کنید بررسی دما و رنگ نظر از را خود انگشتان
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 کاهش جهت رنگ پریدگی و سردي نداشته باشد)

 فن،برو استامینوفن، از پزشک، توصیه با تورم و درد

اده اسید، ناپروکسن، طبق نسخه د مفنامیک ژلوفن،
                                             شده استفاده کنید.

ک آنکه پزش مگر دارید، نگاه بسته همواره را خود آتل
یا حمام کردن  خواب مواقع در باشد داده اجازه شما به

                                                        .آتل را باز کنید
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در صورت بروز علائم زیر به اورژانس و 

 پزشک خود را مطلع نمایید.

مصرف دو  با حداکثر ادامه و یا تشدید دردي که 
                          نوبت مسکن ، کاهش نیافته باشد.

    فشاردائمی گچ  بر روي اندام.احساس تنگی  و 
                  عدم امکان خم و راست کردن انگشتان.

 گزگز رنگ پریدگی، احساس بی حسی، کبودي، 
            .کردن و خواب رفتن  و یا سردي انگشتان
 خروج ترشحات و یا خونریزي از داخل گچ.
 احساس سوزش یا گرمی مداوم پوست زیر گچ.

     

باند پنبه اي را که در زیر گچ یا آتل به هیچ عنوان 
 .قرار داده شده است را بیرون نیاورید

خاراندن در  براي را چیزي داشت خارش شما پوست اگر
زخمی  را شما پوست است ممکن کار این  گچ نبرید. زیر
آن  عفونت احتمال است بسته پوست روي چون و کند
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دیدن  قابل محل چون عفونت صورت در و دارد وجود
خطر  شما براي و نشده آن متوجه است ممکن نیست
خارش مداوم بود با پزشک معالج خود  اگر کند. ایجاد

 .تماس بگیرید

 

 ونهاي زیادي یا قسمت هایی از گچ یا آتل را بد لبه 
               .دمشورت با پزشک، سر خود برش ندهی

 د؟گچ چگونه خارج میشو

خارج نکنید چون ممکن است هرگز خودتان گچ را  
ر در حین این کار به پوست خود صدمه زده یا فشا
چ بیش از حد به اندامتان وارد کنید. پزشک معالج، گ

با یک اره  طبق زمان بندي مشخص شده شما را
 تر خارج راحت آنرا تا بتواند میدهد برش مخصوص

ر بلکه س ندارد یتیغه این اره ها حرکت چرخش کند.
 مثل سخت اجسام فقط بنابراین میلرزد خود جاي

ه ب وقتی نتیجه در و میبرد را فایبرگلاس یا گچ
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ی به کند آسیب می پیدا تماس آن با و میرسد پوست
                                                       آن نمیزند.

 ممکن است شما از صداي اره بترسید ولی نگران
                 نمیزند. نباشید. چون به شما صدمه اي

، پس از باز کردن گچ، معمولا پوست زیر آن خشک 
و ممکن است  چروکیده، نازك و زردرنگ شده

 این ، جاي نگرانی نیست،دچار پوسته ریزي شود
باشد که به  هاي مرده پوست می هاي سلول لایه

شود. از تحریک و ساییدن و  زودي بازسازي می
                         .شستشوي پوست خودداري کنید

اندام گچ گرفته  است پس از باز کردن گچ ممکن
 شده لاغر و ضعیف شده باشد این مساله به علت

د، باش استفاده نشدن عضلات در مدت گچ گیري می
کل با تمریناتی که پزشک به شما خواهد گفت، به ش

                                  .وقدرت اولیه باز می گردد

 

ودي براي شماببا آرزوي به  

یابان خدفتر بهبود کیفیت –تهیه و تنظیم: واحدآموزش 

رسمیه بین خیابان دکتر شریعتی و بها  

Somaye Street.Between Shariati & Bahar Ave. 
Tel:77601001 
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	گچ چگونه خارج میشود؟

