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مهمترین اعضاي بدن است، کبد کبد شما یکی از 

کند. وظیفۀ اولیه نقش حیاتی در زندگی شما ایفا می

خورید. کبد کبد تصفیه هر چیزي است که شما می

کند و میکروبها و در مراقبت از عفونتها کمک می

سایر مواد سمی را از خون شما خارج کرده و به 

کند. همچنین کبد می حفظ سلامت شما کمک

انرژي براي به حرکت در آوردن  مسئولیت ذخیره

عضلات و کنترل قند خون و تنظیم کلسترول و نیز 

مسئولیت کنترل چندین هورمون و آنزیم دیگر 

.است
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   هپاتیت ب چیست؟

شود. هپاتیت به التهاب و تورم کبد هپاتیت گفته می 

شود ویروسی در اثر ویروسهاي مختلفی ایجاد می

شوند. مهمترین انواع که منجر به تورم کبد می

باشند. می C, B, Aهاي هپاتیت ویروسی هپاتیت

توانند آسیب کبدي مزمن ایجاد می Bو  Cهپاتیت 

   کنند.

رین انواع هپاتیت را تیکی از جدي Bویروس هپاتیت 

شود این بیماري شایعتر و بسیار سبب می

تر از ایدز است اگر بدون درمان رها شود، مسري

و سرطان  کبد (فرسودگی کبد) خطر بروز سیروز

 کبد افزایش می یابد. 

 هپاتیت ب از چه طریقی منتقل می شود؟
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آلوده بدون استفاده از  فرد با جنسی تماس .1 

 کاندوم

 سرنگ تزریقی مشترك .2 

 با وسایلی که استریل نشده اند.  خالکوبی و تاتو .3

مانند  مشترك شخصی وسایل از استفاده .4 

،تیغ، موچین، لنز تماسی و هر وسیله اي  ،مسواك

که ممکن است با خون و مایعات بدن تماس داشته 

 باشد.

 انتقال از مادر به نوزاد حین زایمان .5 

 معاشرت و سرفه، عطسه، طریق از انتقال 

 .گیرد نمی صورت  معمولی
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 علائم بیماري شامل:

 احساس خستگی مفرط *

 تب *

 سردرد *

 یبوست یا اسهال *

  درد *
 کهیر *
 علامت معمولاً که) یرقان( پوست و چشم زردي *

 .است دیررسی
 درد عضلات و مفاصل  *

 کاهش اشتها *

هیچ بیشتر بیماران مبتلا به هپاتیت مزمن  -

 .علامتی ندارند

هپاتیت ب چگونه تشخیص داده می شود؟
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تشخیص داده میشود.  آزمایش با انجام ب هپاتیت

بیماران بی علامت را  توان می همچنین با آزمایش

 کرد. با آزمایش خون می توان فهمید که شناسایی

در  آیا واکسن حفاظت کافی ایجاد کرده یا نه.

مراحل بعدي ممکن است براي بیماران آزمایش 

 کبد بافت از گیري نمونه نیز و کبدي آنزیمهاي 

 انجام میزان آسیبی که به کبد وارد شده تعیین براي

 .شود

 چگونه پیشگیري کنیم؟

 

 :ب هپاتیت واکسن. 1 

بهترین راه  .شود می تزریق نوبت سه در که 

ي ا از بیماري است. پس از انجام دوره پیشگیري

کامل واکسیناسون آزمایشی صورت می گیرد تا 
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میزان حفاظت ایجاد شده بر علیه بیماري بررسی 

شود زیرا ممکن است ایمنی فرد پاسخ کافی نداده و 

 براي ایمن شدن به واکسن بیشتري نیاز باشد.

 کاندوم از استفاده .2 

سرنگ مشترك، از  خودداري از استفاده .3 

مسواك، تیغ، و سایر وسایل فردي که احتمال آلوده 

 بودن دارند.

 : دستکش از استفاده .4 

 کار و سر بدن مایعات و خون با که افرادي در 

 شود می توصیه دارند

  :پادتن دریافت -5 

در مواردي که مواجهه با ویروس صورت می گیرد 

از  دریافت پادتن می توان با مراجعه به پزشک و

 احتمال ابتلا کاست.

 :باردار زنان -6 

زنان باردار در صورتی که احتمال آلودگی خود را 

می دهند باید به پزشک مراجعه کنند تا با تدابیري 

 . شود کاسته نوزادشان ابتلاي احتمال از  ویژه
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 درمان 

 

 کبد آسیب درمان هپاتیت ب مزمن به میزان

 با توانند می بیماران این از بسیاري  .دارد بستگی

مراقبت و معاینات منظم زندگی معمول خود را 

  داشته باشند.

 به بسته پزشک که دارند وجود خاصی درمانهاي 

 .کند می تجویز بیمار شرایط

اگر هپاتیت ب مزمن منجر به آسیب شدید و دائمی  

 ممکن است نیاز به پیوند کبد باشد. کبد گردد 

پزشک ممکن است براي شما اینترفرون الفا تجویز 

کند که داروي ایمن و مؤثري براي درمان هپاتیت 

در بیماران با بیماري کبدي جبران  Cو  Bمزمن 
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الفا اینترفرون با درمان شروع باشد.می شده

هر  .تواند باعث تأخیر در پیشرفت بیماري شودمی

شانس چقدر شما سریعتر درمان را شروع کنید 

بیشتري براي جلوگیري از عوارض جدي بیماري 

مندي کامل از درمان با به منظور بهره دارید.

الفا شما باید دستورات پزشکتان را اینترفرون

پیگیري کنید و درمان را به همان مدتی که او 

 است ادامه دهید. کرده تحویز برایتان

یک پروتئین است که سلولهاي مختلف ایتترفرون  

ر هنگام ابتلا به عفونتهاي ویروسی آن را بدن د

کنند تا در برابر عفونت مقاومت کنند. ترشح می

الفا، نوعی از اینترفرون انسانی درمان با اینترفرون

سازد را به اینترفرونی که بدنتان خودش آن را می

کند. (براي تحریک بیشتر سیستم ایمنی) اضافه می

بروز علایمی  تواند سبباستفاده از این دارو می

شبیه آنفلوآنزا شود، که ممکن است دلالت بر مؤثر 

بودن درمان باشد. در حال حاضر دقیقاً معلوم 

نشده است که چگونه این درمان در معالجه هپاتیت 

الفا ممکن است کند. اینترفرونعمل می Cو  Bمزمن 

 با حمله مستقیم به ویروس هپاتیت عمل کند، 

ا بوسیله تزریق است. شما الفدرمان با ایتنرفرون
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توانید آن را خودتان تزریق کنید یا آنکه پزشک، می

پرستار یا فرد دیگري این کار را برایتان انجام دهد. 

میلیونها نفر درست مثل شما تزریق را هر روز 

 دهند. خودشان انجام می

تزریق، این کار  چندبه خاطر داشته باشید که بعد از 

 د شد.براي شما آسانتر خواه

 

الفا عوارضی هم آیا درمان با اینترفرون

  دارد؟

الفا شایعترین عوارض جانبی درمان با اینترفرون

علایم شبیه آنفلوآنزا هستند که معمولاً بعد از چند 

کنند. این عوارض شامل تب، لرز هفته کاهش پیدا می

و دردهاي عضلانی است. این عوارض در شروع 

درمان شایع هستند و نباید شما را بترسانند. اگر 

ده براي شما سؤالی درباره عوارض ایجاد ش

خودتان یا درباره درمان دارید، براي اطمینان، با 
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پزشک خود تماس بگیرید. مهم است که بخاطر 

تواند در ابتدا داشته باشید هرچند که، درمان می

شما را، ناراحت کند اما احتمال پاك شدن بدن از 

شوند ویروس در افرادي که دچار این عوارض می

  است. بیشتر

ما مطابق آنچه پزشکتان خیلی مهم است که ش

تجویز کرده است درمان را ادامه بدهید. تنها در این 

توانید بیشترین بهره را از صورت است که شما می

 الفا ببرید.درمان با اینترفرون

و اختلال در کارکرد غده تیروئید از  افسردگی

 .عوارض دیگر تزریق اینترفرون می باشد

الفا هستید، انترفروناگر چه شما تحت درمان با .

توانید کار کنید وحتی مسافرت کنید. فقط همیشه می

دارو را به همراه داشته باشید. طرز تلقی شما 

نسبت به بیماري و چگونگی پذیرش آن عواملی 

است که وضعیت شما را تعیین خواهد نمود. هر 

تري داشته باشید وضعیت عمومی چقدر دید مثبت

ط به خاطر بسپارید که شما بهتر خواهد بود. فق

صبوري و پایداري در درمان، به شما کمک خواهد 

 الفا ببریدکرد تا حداکثر بهره را از اینترفرون
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 توانم سایرین را آلوده کنم؟آیا می

 

توانند دیگران را آلوده اکثر افراد مبتلا به هپاتیت می

معمولاً از طریق تماس با  Cو  Bسازند. هپاتیت 

هاي خونی آلوده یا سوزن یا خون یا فرآورده

تراشی چیزهاي تیز دیگر از قبیل تیغ و ماشین ریش

 از فردي به فرد دیگر انتشار یابند.

با استفاده مشترك از مسواك   Bهمچنین هپاتیت 

تواند منتقل شود. واکسن براي یا سوهان ناخن می

در  Bمقابل هپاتیت کمک به حفاظت افراد در 

دسترس است. پزشکان ممکن است توصیه کنند 

  همه افراد خانواده شما واکسینه شوند.
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آیا هپاتیت بر روند زندگی من تأثیري 

 خواهد داشت؟

اولین چیزي که باید به خاطر داشته باشید این است 

 4که تنها شما گرفتار این بیماري نیستید. بیش از 

متحده با یکی از انواع میلیون نفر در ایالات 

هپاتیتهاي ویروسی آلوده هستند. در کشور ما بالغ 

میلیون نفر با ویرسهاي هپاتیت آلوده هستند  5/2بر 

 .و بیشتر این افراد از مشکل خود مطلع نیستند

بکار  Cو Bداروهاي متعددي براي درمان هپاتیت 

اند. موفقترین آنها تا کنون لامیوودین گرفته شده

) C) و ریباویرین (براي هپاتیت Bپاتیت (براي ه

  اند.بوده

 لامیوودین 

لامیووین یک داروي خوراکی است که به تنهایی 

را از بین ببرد. میزان  Bتواند ویرورس هپاتیت می

است (درست  %30-40تأثیر این دارو نیز در حدود 

مثل انترفرون). البته پس از شروع درمان ویروس 

رود اما با قطع آن مجدداَ می در اکثر موارد از بین

کند. این دارو بسیار داروي مطمئنی است و عود می

عوارض جانبی آن ناچیز است. حسن دیگر آن 
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خوراکی بودن آن است. اما متأسفانه هنوز بسیار 

ماه  12مدت مصرف دارو حداقل  .است گران

 باشد.می

 ریباورین

ریباورین یک داروي خوراکی ضد ویروسی است 

رف همزمان آن با انترفرون در درمان که مص

مؤثر است این دارو در حال حاضر نباید  Cهپاتیت 

به تنهایی مصرف شود. مهمترین عارضۀ آن از بین 

باشد. که ممکن هاي قرمز خون میرفتن گویچه

است با ده درصد موارد منجر به قطع دارو گردد. 

بنابراین هنگام مصرف ریباویرین در فواصل منظم 

توسط پزشک معاینه شوید و آزمایشهاي لازم  باید

ماه  6-12را انجام دهید. مدت مصرف این دارو 

 باشد این دارو نیز بسیار گران قیمت است.می

 با آرزوي بهبودي  براي شما

یابان خدفتر بهبود کیفیت –تهیه و تنظیم: واحدآموزش 

رسمیه بین خیابان دکتر شریعتی و بها  

Somaye Street.Between Shariati & Bahar Ave. 
Tel:77601001 
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